MeHro Ha TOHENETHHUK

BbIX0/ | O€JKH | JKUPBI | YIJI€eB.
3aBTpak:
[ToBumio ss06104HOE 10r 0,04 - 4
Maciio cIuBOYHOE 5Tt 0,03 4.1 0,04
Owmuter 100 10,36 15,5 1,91
Yaii ¢ MOJTOKOM 150 1,13 0,95 9,29
X11€0 MIIeHUYHBII 20r 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
Cok 200r 1 0,2 20,2
Ooben
Canat u3 0TBapHOM CBEKJIBI C PACT. MacJIoM 50r 0,74 2,45 4,43
[y u3 cBexel KanycThl CO CMETAHON 150r 1,19 1,98 5
Msico roBsIAMHBI OTBAPHOE B CYII 20r 5,98 5,12 0,14
Cydre u3 neuenu 70T 11,13 2,87 5,39
Coyc MOJIOYHBII 30r 0,06 2,13 1,56
Kama rpeuneBas Bsizkas 120 3,25 14,08 89,9
HanuTok n3 mmioBHuKa 150 0,38 0,16 16,74
X11€0 MIIeHUYHBII 25r 1,9 0,25 12
Xnebd prkaHoi 40 2,44 0,48 15,96
IHonagHuk
Cydne kapTodebHO-MOPKOBHOE 130r 3,51 7,27 9,56
Coyc cMeTaHHbIH 30r 0,47 0,76 1,48
Kedup 135 3,92 3,38 5,4
Xneb mieHnYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Ileuenne 15t 1,12 1,47 11,16
MeHI0 Ha BTOPHHK
BbIXO/ | O€JIKH | KHPBI | YIJIEB.
3aBTpak:
Coip 10T 2,3 2,9 -
Kama MonoudHas repkysecoBas 150 T 4,73 6,31 19,43
Kakao ¢ moimokoM 150r 3,09 2,54 19,63
X1e0 MIIeHUYHBIH 20T 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
S161m0K0 95r 0,38 0,38 9,31
Ooben
Hxpa MmopkoBHast 50r 0,7 3,23 4,15
Cy1 MOJIOYHBIH ¢ OBOIIIAMHU 150 3,15 3,61 10,51
['penku S5t 0,47 0,52 3,34
butouek peIOHBIN 75T 11,23 5,23 10,32
KaprodenpHoe mope 100 1,86 4,22 16,81
KomnoT u3 kyparu u u3roma 150 0,25 15,35 0,01
Xneb nieHuYHbIH 25T 1,9 0,25 12
X7eb pxkaHoi 40T 2,44 0,48 15,96
IMoaaguuk
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ U3I0MOM 150 25,6 14,75 26,78
Coyc GpyKTOBBIii 20T 0,02 0,02 3,41
MoOI0KO KHIITYEHHOE 200r 5.8 5 9.6
Xneb nieHnYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66




MeH1o Ha cpeny

BbIXO/ | O€JKH | KMPbI | YIJIEeB.
3aBTpak:
Macio cauBoYHOE 10T 0,05 8,25 0,08
Kama mmennast MoJiouHas ¢ MacjioM 150 5,21 4,97 25,85
KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,48 2,03 11,24
X1e0 MIIeHUYHBIHA 20T 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
Cox 200 1 0,2 20,2
Ooben
Mapunaj oBOIIHOM 6€3 TomMaTa 40r 0,50 3,60 3,90
CBEKOJIEHUK CO CMETAaHOU 150 1,4 3,53 9,87
Msico roBsiAMHBI OTBAPHOE B CYII 10r 2,99 2,56 0,07
Pary u3 msca kyp 150r 23,13 32,02 24,19
Kommnort u3 cyxoppykToB 150 0,2 - 17,49
Xneb nieHuYHbIH 25T 1,9 0,25 12
X7neb prkaHoM 40T 2,44 0,48 15,96
IMoaagnuk
JlaneBHUK ¢ TBOPOroM 80r 6,72 5,84 21,52
Coyc GppyKTOBBIii 20r 0,02 0,02 3,41
[T1pOXKHK NIEYEHBIE C MOPKOBBIO 50r 2.9 5,25 17,2
CHeXOK/psiKeHKa 135 3,51 3,37 14,04
Xneb nieHuYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
MeH10 Ha yeTBepr
BbIXO/J | OeJIKM | KHPbI | YIJIEB.
3aBTpak:
IToBuaio s061049HOE 10T 0,04 - 4
Karmia monoynas saneBast 150 4,76 4,37 25,52
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,95 9,29
Xneb nieHnYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
banan 95r 1,4 0,47 19,95
Ooen
Cgekia oTBapHas 40r 0,6 0,04 3,44
Cymn kaprodenbHbIii ¢ 0000BBIMH 150r 3,69 3,35 13,29
Cydne u3 Msica TOBsIIMHBI 50r 18,37 17,22 2,36
Pary u3 oBomueit 150 2,5 4,29 15,27
Komnot u3 s0110K ¥ Kyparu 150r 0,45 - 17,25
X11€0 mIIeHuYHbII 25T 1,9 0,25 12
X7neb pxaHou 40T 2,44 0,48 15,96
IMonanuk
Kanycra, TymenHas ¢ MOJIOKOM 130T 2,99 4,42 5,98
Kaxkao 150 3,09 2,54 19,63
Ileuenne I5r 1,12 1,47 11,16




MeH10 Ha NSATHUILLY

BbIXO/J | O€JIKM | KHPbI | YIJIEB.
3aBTpak:
Coip 10T 2,3 2.9 -
Kama monouynast MaHHast ¢ MaciIoM 150 T 4,23 4,22 22,15
MOJIOKO KUITSTUEHHOE 200r 5.8 5 9,6
X1e0 MIIeHUYHBIHA 20T 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
Cok 200 1 0,2 20,2
Ooben
Canat u3 0e10KOYaHHOH KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 50r 0,83 3,33 491
Cyn xaptodenbHbli ¢ ppI0oii 150r 5,78 3,49 10,76
Knenu priOHBIE TApOBHIS 70T 10,46 5,95 3,49
Kaprodens B Monoke 120r 2,74 3,19 15,75
KoMmnoT u3 5610k 1 u3romMa 150 0,45 - 17,25
Xneb nieHuYHbIH 25T 1,9 0,25 12
X7neb prkaHoM 40T 2,44 0,48 15,96
IMoaagHuk
buTouku u3 mMsAca Kyp 50r 9,15 2,45 0,85
CaekJia, TyILlIEHHAs B CMETAHHOM COYyCe 130T 2,67 3,4 15,25
[T1pOXKHK NIEYEHBIE C MOPKOBBIO 50r 2.9 5,25 17,2
Yaii 200 r 0,1 0,03 10
MeHI0 Ha IMOHEIeIbHUK
BbIXOJl | O€JKH | KHPBI | YIJIEB.
3aBTpak:
Maciio CIMBOYHOE 5Tt 0,03 4,1 0,04
Croip 10r 2,3 2,9 -
Kamra nmmrennas ¢ s6710KkaMu ¢ MaciIioM 120 5,40 5,81 30,8
Kaxkao ¢ Mmonokom 150 3,09 2,54 19,63
Xneb nieHnYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
Cok 200 r 1 0,2 20,2
O6en
MOpPKOBB TyIllI€HHAs 50r 0,74 2,37 4,86
Cyn u3 oBouiei 160 T 1,33 4.6 7,38
Knenu MsicHble TapoBbie 80r 15,26 2 6,16
Coyc cmeTaHHbIH 30r 4 22 12
MakapoHHbIE U3/eJHsI OTBAPHbIE 100 T 3,55 3,1 23,72
KoMnot u3 Kyparu u u3roma 150r 0,45 - 17,25
Xeb nIeHuYHEIN 25T 1,9 0,25 12
X7neb pkaHou 40 2,44 0,48 15,96
IMoaanuk
Pary u3 oBomeii ¢ kpymnoit 130 2,72 4,07 17,71
[T1poKKKM NIeYEHbIE ¢ KamyCTOM 35T 2.4 2,07 17,7
Kedup/psprenka 135 3,92 3,38 5,4




MeHI0 Ha BTOPHUK

BbIX0J | O€JIKM | KHPBI yIJieB.
3aBTpak:
Maciio CIMBOYHOE 10T 0,05 8,25 0,08
Kama Mmosnounas accoptu 150 4,07 4,77 21
KodeitHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,48 2,03 11,24
Xneb nieHnYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Bropoii 3aBTpak:
S1610K0 95r 0,38 0,38 9,31
Oo0en
Hkpa cBekosbHas 40r 0,64 2,56 3,8
bopux co cmeranoit 150r 1,38 3,5 8,58
Msico TOBSIAMHBI OTBAPHOE € CYI 20r
Cyduie u3 pIObI 70T 12,6 2,4 0,66
Kapr. mope 120 2,61 4,09 18,14
Kowmror u3 s10JI0K 1 U3ioMa 150 0,38 0,07 13,81
Xeb nIeHuYHEIN 25r 1,9 0,25 12
X7n1eb prkaHou 40r 2,44 0,48 15,96
IMonanuk
3arnekaHka u3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO 120 12,24 6,6 18
Coyc GpyKTOBBIH 20r 0,02 0,02 3,41
Mo10KO0 KHITSTUYSHOE 200 5,8 5 9,6
Xneb nIeHuYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Ileuenbe 15T 1,12 1,47 11,16
MeH1o Ha cpeny
BbIX0] | O€JKH | KMPbI yIJieB.
3aBTpak:
Kaima MoiouHasi rpedHeBasi ¢ MacJioM 150 T 6,3 3,45 3,24
Yaii ¢ MOJTOKOM 150 T 1,13 0,95 9,29
X1e0 MIIeHUYHBIH 20r 1,58 0,2 9,66
IToBuaio s6m049HOE 10r 0,04 - 4
Bropoii 3aBTpak:
Cox 200 r 1 0,2 20,2
Ooben
MoOpKOBB OTBapHasi C J0JbKaMH 40r 0,32 0,12 2
Cy1n MOJIOYHBIN C KPYTIOH 200 6,6 8,4 24,2
budurekc napoBoil pyOiaeHHbIN 50r 15,63 15,25 0,29
["apHup OBOIIHON COOPHBII 1201 3,31 3,69 14,7
Kucenp u3 cyxohpykToB 150 0,94 - 29,1
Xneb nieHuYHbIH 25T 1,9 0,25 12
X7neb prkaHoM 40r 2,44 0,48 15,96
IMongnuk
Owmuter ¢ kapTodenem 100 r 6,52 6,8 9,3
[InpoXxKH Ne4YEeHbIE C MOPKOBBIO M Kyparoi 70T 4,97 0,56 35
CHeXOK/psiKeHKa 135 3,92 3,38 5,4




MeH10 Ha yeTBepr

BBIXOJ | O€JIKH | JKHPBI yIJieB.
3aBTpak:
Kama pucoBas MosiouHas 150 4,82 4,73 35,17
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,95 9,29
Xneb nieHnYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Coip 10T 2,3 2.9 -
Bropoii 3aBTpak:
banan 95r 1,4 0,47 19,95
Oo0en
Cgekiia, TYIIIEHHAs: B MOJIOYHOM COYCe 50r 1,18 1,55 6,38
Cyn kapTo¢enbHblii ¢ Makap. U3AeIUIMU 150r 1,4 0,98 9,94
Cyduie u3 msica Kyp 70T 12,67 5,46 0,91
Kanycra tymenas 130T 3,21 2,79 13,04
KoMmnoT u3 cyXoppyKTOB U IIMIOBHUKA 150r 0,33 0,05 15,2
Xe6 nIeHuYHEIN 25r 1,9 0,25 12
X7eb pxxaHou 40T 2,44 0,48 15,96
IMoaauuk
burouku kaprodenbHbIe C TBOPOTOM 100 r 9,31 8,72 21,42
Coyc cMeTaHHBIN 30r 0,47 0,76 1,48
Kedup 1351 3,92 3,38 5,4
Xneb nIieHuYHbIH 20T 1,58 0,2 9,66
MeH10 Ha NSTHHUILLY
BBIX0] | O€JKH JKMPbI yIJieB.
3aBTpak:
3amnekaHKa u3 TBOpora 100 17,06 9,83 17,85
Coyc GpyKTOBBIH 20r 0,02 0,02 3,41
Xneb nieHuYHbIH 20r 1,58 0,2 9,66
Maco cauBoYHOE 10T 0,05 8,25 0,08
MOJIOKO KUITSTUEHHOE 200r 5,8 5 9.6
Bropoii 3aBTpak:
Cok 200 r 1 0,2 20,2
Oben
Orypelrr coJieHbIH 40r 0,32 0,04 0,64
PacconbpHuUK ¢ Kpymoit co cMeTaHoU 150 1,47 3,61 10,33
Tedtenu pridbHbIE B coyce 80r 10,53 2,66 7,63
KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 120r 2,39 4,02 15,03
KoMmnoT u3 5610k 1 u3romMa 150 0,3 0,06 11,05
Xneb nieHuYHbIH 25T 1,9 0,25 12
X7n1eb prkaHoM 40r 2,44 0,48 15,96
MMoanguuk

["os1yO11bI ¢ MSICOM TOBSIAMHBI U PUCOM JICHUBBIE 130r 8,45 8,32 7,54
X1e0 MIIeHUYHBIH 20T 1,58 0,2 9,66
Cno0a 00BIKHOBEHHAS 30r 2,43 1,59 16,47
Yaii ¢ tuMoHOM 200 r 0,09 0,02 10,14




